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Dr. Antonio Infante Barros

El Dolor es una experiencia sensorial y emocional
desagradable asociada a un dafio tisular existente o
potencial, o descrita en términos de dicho dafio. El Dolor
se puede evaluar y aliviar, accion que conforma un parametro
de calidad de la atencion.

En ese contexto, el Ministerio de Salud instaurd la
conmemoracion del Dia Nacional para el Alivio del Dolor,
el que se efectuard por primera vez el 09 de Noviembre
proximo. Conjuntamente, la Asociacison Chilena para el
Estudio del Dolor, ACHED, ha iniciado la capacitacion en
conjunto con los profesionales del Sistema Nacional de
Servicios de Salud involucrados respecto de las herramientas
basicas de evaluacién y manejo del Dolor, independiente
de su origen.

En atencion a lo antes sefialado, los establecimientos
asistenciales deberan incorporar gradualmente, de acuerdo
a sus capacidades, la evaluacion del Dolor como 5° signo
vital en los registros clinicos de toda persona que se
encuentre recibiendo atencion de salud, a través del uso
de la Escala Visual Analoga (EVA) adjunta, que se define
como una pauta para la evaluacion del dolor agudo o
cronico, de tipo visceral, somatico, neuropatico o mixto,
sea éste Leve, Moderado o Severo.

Todos los miembros del equipo de salud encargados de la
atencion directa de las personas velaran por la gradual
implementacion de esta circular.

Atentamente,

Dr. Antonio Infante Barros
(Subsecretario de Salud
a la fecha de Circvular Ministerial)

* Subsecretario de Salud
Circular Ministerial
Santiago, 2 Nov. 2004
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